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Hoe beweegt het kind?



Van harte welkom bij alweer het 9e Kinderneurologiecongres. Op veler verzoek is dit hele 
congres gewijd aan bewegingsproblemen bij kinderen. Zoals u van ons gewend bent, gaan 
we samen naar video’s kijken van kinderen waarbij er zorgen zijn over het bewegen. U krijgt 
handvatten hoe te beoordelen of deze manier van bewegen een variant van normaal is of 
dat dit een reden is om het kind te verwijzen. En naar wie verwijst u dan en wat kunnen deze 
zorgprofessionals betekenen? Daarnaast krijgt u handvatten wat u zelf kunt doen om dit kind 
te helpen. We hebben weer een fantastisch team voor u samengesteld zodat u de visie krijgt 
vanuit de jeugdgezondheidszorg, kinderfysiotherapie, kinderrevalidatiegeneeskunde en 
kinderneurologie.

Aan de hand van 4 centrale thema’s kijken we naar het bewegen van het kind: het jonge 
kind, een kind met een opvallende manier van lopen, het stijve kind en het overbeweeglijke 
kind. Diverse thema’s komen aan bod zoals spierziektes, loopstoornissen, ataxie, dystonie, 
DCD, tics. Maar ook de basis van bewegen en lopen wordt doorgenomen. Daarbij gaat het 
aan de ene kant over herkenning, wat is normaal en wat afwijkend én aan de andere kant 
hoe dit kind geholpen kan worden. Hoe zorgen we samen dat ook een kind die moeite 
heeft met bewegen, plezier beleefd aan bewegen. Een vertegenwoordiger van de sportpoli 
van de Esther Vergeer Foundation vertelt wat zij kunnen betekenen. Kortom, een dag met 
veel video’s, samen klinisch redeneren en handvatten die u na het weekend meteen kunt 
toepassen in de praktijk. 

Mogen wij u 19 september verwelkomen? Wij kijken ernaar uit om er samen met u 
weer een fantastisch congres van te maken.

Jolanda Schieving, kinderneuroloog
Hilde Braakman, kinderneuroloog
Nienke van Os, kinderneuroloog
Maarten Stessel, kinderrevalidatiearts
Maaike Brienne, kinderfysiotherapeut 
Imogene Pieters, jeugdarts

“Een dag met veel casuïstiek en interactie”



Programma

Dagvoorzitter: Jolanda Schieving, kinderneuroloog  

09.00 uur  Registratie en ontvangst
09.30 uur Opening door de dagvoorzitter 

Deel 1 De motoriek van het jonge kind: pluis of niet pluis?

09.40 uur Wat is een normale motorische ontwikkeling van een kind 0-4 jaar? Wat zijn de rode 
 vlaggen bij elke leeftijdscategorie? Hoe kijk je überhaupt naar beweging, wanneer kun 
 je bij een afwijkend patroon afwachten en wanneer moet je verwijzen (en naar wie)? 
 Welke individuele en/of collectieve bewegingsprogramma’s zijn beschikbaar om 
 ontwikkelingsproblemen ten gevolge van onvoldoende beweging aan te pakken.    
 •  Imogene Pieters, jeugdarts en Nienke van Os, kinderneuroloog 
 •  Hilde Braakman, kinderneuroloog en Jolanda Schieving
11.00 uur  Pauze

Deel 2  Hoe analyseer ik het lopen van een kind?

11.30 uur Wat zijn de basisprincipes van lopen? Aan de hand van 3 casussen (Duchenne, HSP 
 en ataxie) kijken we naar ‘het lopen’ en beoordelen we samen de gang in de klinische 
 praktijk. Met de centrale vraag: ‘Dit kind loopt vreemd, wat is er aan de hand? Hoe kan 
 ik het helpen?’. Wat kun je zelf doen en wanneer moet je verwijzen? En wat is de 
 beweegnorm bij kinderen en hoe kan dit worden vormgegeven?    
 •  Maarten Stessel, kinderrevalidatiearts en Imogene Pieters 
 •  Nienke van Os en Hilde Braakman 
 •  Jolanda Schieving 
 Gastsprekers: Jos Draaisma, voormalig kinderarts en Shoshanna Vos en 
 Judith Krans, Esther Vergeer Foundation
12.50 uur  Lunch

Deel 3 Het houterig bewegend kind: gewoon een beetje stijf of is er meer aan de hand? 

13.50 uur We prikkelen het proces van klinisch redeneren en denken na over 
 behandelmogelijkheden. We prikkelen het proces van klinisch redeneren en denken 
 samen na over behandelmogelijkheden. En wat is je advies over bijv. passende sport?    
 •  Maaike Brienne, kinderfysiotherapeut en Nienke van Os 
 •  Hilde Braakman en Jolanda Schieving
 •  Lammy Veenstra, kinderfysiotherapeut
15.00 uur Pauze

Deel 4 Het overbeweeglijke kind

15.30 uur Wat is er aan de hand met een te slap kind? En wat kun je met een overbeweeglijk kind? 
 Aan de orde komen o.a. hypotonie, adhd, tics en chorea.    
 •  Maaike Brienne en Nienke van Os 
 •  Hilde Braakman en Jolanda Schieving
 •  Lammy Veenstra
16.40 uur Take-home-messages en afsluiting



Doelgroep  
Jeugdartsen, artsen M+G, 
(kinder)fysiotherapeuten, 
kinderoefentherapeuten, kinderartsen, 
jeugd- en kinderverpleegkundigen, 
verpleegkundig specialisten en andere 
belangstellenden

Accreditatie 
Aangevraagd bij ABSG, Kwaliteitshuis 
Fysiotherapie, ADAP, NVK, 
Kwaliteitsregister V&V en VSR 

Datum en locatie 
Vrijdag 19 september 2025
ReeHorst
Bennekomseweg 24
6717 LM Ede
(betaald parkeren)

Informatie 
0345 - 57 66 42
scem@scem.nl
www.scem.nl

Voor alle bijeenkomsten
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Sprekers en voorzitter
Dr. N. Baars-van Os • kinderneuroloog, 
Radboudumc, Nijmegen

Dr. H. Braakman • kinderneuroloog, Radboudumc, 
Nijmegen

M. Brienne • kinderfysiotherapeut, Radboudumc, 
Nijmegen

Dr. J.M.T. Draaisma • voormalig kinderarts 
Radboudumc/ambassadeur Esther Vergeer 
Foundation, Arnhem

J. Krans • relatiemanager Kind en Sport, 
Esther Vergeer Foundation, Arnhem

I. Pieters • jeugdarts KNMG, GGD Zuid-Limburg, 
Heerlen

Dr. J. Schieving (dagvoorzitter) • kinderneuroloog, 
Radboudumc, Nijmegen

M. Stessel • kinderrevalidatiearts, Radboudumc, 
Nijmegen

L. Veenstra • kinderfysiotherapeut, Klimmendaal 
Revalidatiespecialisten, Arnhem

S. Vos • relatiemanager Kind en Sport, 
Esther Vergeer Foundation, Arnhem

scan me

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via de agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: € 279


