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Lokaal verbreden meedenkadvies eerste lijn

Vanaf 1 januari 2026 kan het meedenkadvies tussen huisarts en medisch specialist geregistreerd en
gedeclareerd worden via een overig zorgproduct (OZP; 190070). De NVK onderschrijft dit als
belangrijke stap, maar benadrukt dat de huisarts in de kindergeneeskunde niet de enige
eerstelijnszorgverlener is die adviesvragen stelt: circa de helft van de meedenkadviezen komt juist
van de jeugdarts.

Omdat de landelijke regelgeving deze bredere groep voorlopig nog niet meeneemt, adviseert de
beroepsbelangencommissie om in het ziekenhuis lokaal wél dezelfde afspraken te maken voor
meedenkadviezen met jeugdartsen, zodat de praktijk aansluit bij de werkelijke zorgvragen. Dit kan
bovendien een voorbeeld zijn voor andere vakgebieden, zoals de gynaecologie met verloskundigen
en de geriatrie met specialisten ouderengeneeskunde.

Daarmee creéren we samen met de zorgverzekeraar een structurele en passende oplossing die recht
doet aan de samenwerking tussen de eerste en tweede lijn.

Handreiking meedenkadvies

De Federatie Medische Specialisten heeft een uitgebreide handreiking opgesteld ten behoeve van
het meedenkadvies eerste lijn. Deze is te vinden via de website van de Federatie: Nieuwe
zorgprestatie meedenkadyvies huisarts - medisch specialist | Federatie Medisch Specialisten.

Op dezelfde pagina is een overzicht te downloaden van de verschillende consultatie- en
adviesvormen die op dit moment bestaan.

De omschrijving en geldende regels voor de OZP Meedenkadvies eerste lijn (190070) zijn in de bijlage
opgenomen.
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Bijlage: Meedenkaduvies eerste lijn (190070)
Omschrijving

Een prestatie voor de inzet van de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert binnen de
medisch specialistische zorg, op aanvraag van de huisarts. De prestatie omvat:

a. Hetinterpreteren van de casus;
b. Het opstellen van een integraal advies dat in ieder geval de volgende elementen omvat:
o Uitleg en onderbouwing van het advies;
o de (gegevens van de) aanvragend zorgverlener;
o de voor de zorg/adviesvraag noodzakelijke patiéntgegevens met datum van de
aanvraag;
o naam, functie en specialisme van de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert
en die het advies heeft gegeven.
c. Het ter beschikking stellen van dit advies aan de huisarts, zonder direct patiéntcontact. Het
advies stelt de huisarts in staat om, waar mogelijk, de zorgvraag van de patiént zelf verder af
te handelen zonder dat doorverwijzing naar de tweede lijn noodzakelijk is.

Toelichting

Het inwinnen van advies bij patiénten waarvan de huisarts overweegt om de patiént door te
verwijzen naar de tweede lijn, kan de huisarts in bepaalde gevallen helpen bij het verder zelfstandig
behandelen van de betreffende patiént. Met deze werkwijze kan doorverwijzing voorkomen worden.

Met de introductie van de prestatie ‘meedenkadvies eerste lijn’ wordt het vragen van advies door de
huisarts bij onder meer de medisch specialist, verpleegkundig specialist of physician assistant
mogelijk (advies door de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert vanuit de tweede lijn aan
de eerste lijn). Met de introductie van de prestatie, zijn de registratie- en declaratiebepalingen bij
deze prestatie opgenomen in de Regeling medischspecialistische zorg.

Regels

NR artikel 34b lid 13

Het Meedenkadvies eerste lijn wordt maximaal één keer per zorgvraag gedeclareerd, ook indien er
voor de totstandkoming van één advies over één zorgvraag meerdere contactmomenten hebben
plaatsgevonden tussen de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert en de aanvragende
huisarts. De prestatie wordt uitsluitend gedeclareerd door één beroepsbeoefenaar die de
poortfunctie uitvoert, ook wanneer meerdere beroepsbeoefenaren die de poortfunctie uitvoeren
betrokken zijn geweest bij de totstandkoming van het advies.

Toelichting
Het inwinnen van advies bij patiénten waarvan de huisarts overweegt om de patiént door te

verwijzen naar de tweede lijn, kan de huisarts in bepaalde gevallen helpen bij het verder zelfstandig
behandelen van de betreffende patiént. Met deze werkwijze kan doorverwijzing voorkomen worden.
Met de introductie van de prestatie ‘meedenkadvies eerste lijn’ wordt het vragen van advies door de
huisarts bij onder meer de medisch specialist, verpleegkundig specialist of physician assistant
mogelijk (advies door de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert vanuit de tweede lijn aan
de eerste lijn). Met de introductie van de prestatie, zijn de registratie- en declaratiebepalingen bij
deze prestatie opgenomen in de Regeling medisch-specialistische zorg.
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NR Toelichting artikel 27 lid 1 sub d

Niet onder het meedenkadvies vallen bijvoorbeeld: vragen van de huisarts rond
medicatieverstrekking of -dosering, beoordeling van basale fysische parameters (zoals hoge
bloeddrukwaarden) en beoordeling van losse enkelvoudige diagnostische onderzoeken (zoals
laboratoriumuitslagen, ambulante bloeddruk- of hartritmemetingen, ecg’s en radiologische
onderzoeken).

Toelichting

Met de introductie van de prestatie ‘meedenkadvies eerste lijn’ wordt het vragen van advies door de
huisarts bij onder meer de medisch specialist, verpleegkundig specialist of physician assistant
mogelijk (advies door de beroepsbeoefenaar die de poortfunctie uitvoert vanuit de tweede lijn aan
de eerste lijn). In de toelichting noemen we ter verduidelijking een aantal voorbeelden dat niet valt
onder de prestatie meedenkadvies, zoals omschreven in artikel 27 lid 1 sub d.
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